
Brief biography of 

His Eminence Lopon Natsok Zugchen 

His Eminence Lopon Natsok Zugchen was born on the 18th day 
of the 12th Tibetan lunar month, in 1969, with many auspicious 
signs such as rainbows appearing above the tent where he was 
born. His birth year, month, and day are the same as the Great 
Vidyadhara Rigzin Jigme Lingpa. When he was three months 
old, Chakshul Tulku Sangay Lodrö and the renowned doctor of 
Gyalrong, Samdup Gyatso, recognized him as an incarnation of 
the noble Upasaka Dharmata. He started to learn reading at the 
age of eight. His scholastic knowledge became famous after his 
long years of intense studies about Sutra and Tantra of 
Buddhist doctrines in Traling Monastery, Gemang Hermitage 
Serta Larung Gar, etc.  

In the year 1996, he came to India and worked to preserve the 
Tibetan culture and language for ten years. In the year 2005, he 
was recognized again as the incarnation of Upasaka Dharmata 
by H.H. Trulshik Rinpoche. The enthronement ceremony was 
held in Bodh Gaya in front of H.H. Pema Norbu Rinpoche, the 
3rd throne holder of the international Nyingma lineage.  

In the year 2007, he moved to America and founded the 
Yeshede Buddhist Culture Institute. In the next year, he met the 
Great Vidyadhara Rigdzin Jigme Lingpa himself as father and 
son in his pure vision. The Vidyadhara bestowed him the 



transmission of Yeshe Lama, the instruction on Unsurpassable 
Wisdom, by blessing his head with the text. After this 
empowerment of the word and meanings of this dharma text, 
he started to teach Longchen Nyingtik around the world. 

From a young age, he witnessed Amitabha, Sitatapatra, 
Bodhisattva Nirvirana Vishkambin, Vajrasattva, Arya Tara, and 
many dharma protectors of Tantra in actual or in his pure 
vision. He is extraordinarily blessed by Guru Padmasambhava 
and Goddess Saraswati.  
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བ;ན་@ས་Aི་ཆོས་བདག་?ང་ཟིན་Cོན་མ་ལས།    དDངས་ཅན་Eམ་6ལ་འཇམ་དDངས་ཡེ་ཤེས་མིང་༔     Dང་ཐང་
གསེར་>ི་K་;ོད་L་Mལ་འNངས༔     དགོངས་པ་ཟབ་གཏེར་Oོང་བPོལ་མངའ་དབང་བQར༔     ཞེས་གSངས་པ་
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Yང་བZ་[ག་པའི་ས་མོ་D་ཡི་ལོའི་བོད་\་ ༡༢ པའི་ཚ_ས་ ༡༨ Aི་aབ་མོར།     b་ཐོག་c་འཇའ་འོད་.་ཚ0གས་Aིས་
གང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་dས་བཟང་@་མ་དང་བཅས།     L་Mལ་V་མོ་eངི་གི་སའི་Dེ་fག་མཁར་རི་བར་མའམ་
གསེར་?ང་ཞེས་པའི་?ང་;ོད་@།     རིག་འཛiན་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་eིང་པ་དང་jེ་ལོ།     jེ་\།     jེས་ཚ_ས་ཐམས་
ཅད་གཅིག་མkངས་S་l་འNངས་ཤིང་།     ཡབ་Aིས་m་འདི་ལ་n་འoེས་བར་ཆད་Kོམ་Xིད་གSངས་ནས་Uང་མིང་
འoེ་jབས་S་བཏགས་པ་དང་།     pིས་གཏེར་;ོན་པqྨ་གcམ་oག་རོལ་བའི་Pོ་sེས་མཚན་འཇམ་དཔལ་དDངས་Aི་
ཡེ་ཤེས་S་གསོལ།    \་ངོ་གSམ་ནས་tགས་uལ་6ལ་l་སངས་vས་wོ་xོས་དང་།     vལ་རོང་yན་པ་བསམ་Tབ་v་
མཚ0་གཉིས་Aིས་འཕགས་པའི་དགེ་བ{ེན་དྷ}~�་ཏའི་jེ་6ལ་@་ངོས་འཛiན་གནང་།     ད�ང་ལོ་བvད་པར་Oོག་%ོབ་
པའི་དm་བ�གས་ཤིང་།     l་ན་ཤིན་c་Uང་བའི་@ས་ནས་བ3ང་།     དངོས་ཉམས་ཅི་རིགས་པར་མགོན་པོ་ཚ_་དཔག་
c་མེད་པ་དང་།     ག�ག་ཏོར་ག@གས་དཀར་མོ།     Dང་Uབ་སེམས་དཔའ་Cིབ་པ་Eམ་སེལ།     དཔལ་Pོ་sེ་སེམས་
དཔའ།     འཕགས་མ་Cོལ་མ།     དཔལ་�གས་Aི་�ང་མ་སོགས་Aི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་།     �ད་པར་ཨོ་vན་>ི་%ོབ་
དཔོན་ཆེན་པོ་པqྨ་འYང་གནས་དང་།     n་མོ་དDངས་ཅན་མ་གཉིས་Aིས་�ན་མོང་མ་ཡིན་པར་Dིན་>ིས་བ�བས་
ཤིང་sེས་S་བ3ང་།     ད�ང་ལོ་བZ་བ@ན་ནས་བ3ང་L་Mལ་V་eིང་དགོན་ཆེན་དང་།    �་;དོ་དགེ་མང་རི་Vོད།     
གསེར་�ོངས་w་མ་�ང་སོགས་S་མདོ་�གས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་ག�ང་?གས་�ན་ལ་�ངས་པ་Mན་རིང་པོར་
Dས་པས་མཁས་པའི་{ན་xགས་གང་སར་�བ་ཅིང་།    མཁན་6ལ་�ན་བཟང་vལ་མཚན་>ིས།    ཆོས་sེ་ཡིད་བཞིན་



ནོར་m་འཇིགས་མེད་�ན་ཚ0གས་འYང་གནས་Aི་མཚན་>ི་;ོད་དང་།     མཁན་ཆེན་པqྨ་wོ་xོས་Aི་མཚན་>ི་yད་
གཉིས་བ�ོམས་པ་ཡིན་ཞེས་གSངས་ཏེ།    འཇིགས་མེད་wོ་xོས་ཞེས་པའི་མཚན་བ;ོད་གནང་།      
 
pི་ལོ་ ༡༩༩༦ ལོར་འཕགས་Mལ་@་ཕེབས་ཏེ།     འཕགས་མཆོག་�ན་རས་གཟིགས་Aི་བ�གས་གནས་S་ལོ་བZ་ཙམ་>ི་
རིང་བོད་Aི་ཆོས་དང་རིག་ག�ང་གི་ཐོག་ལ་pག་ལས་གནང་།     pི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་༧jབས་sེ་འNལ་ཞིག་རིན་པོ་
ཆེས་དགེ་བ{ེན་དྷ}~�་ཏའི་jེ་6ལ་@་ངོས་འཛiན་བjར་གནང་མཛད་པ་བཞིན།     ལོ་དེའི་\་བ་ ༡ ཚ_ས་ ༢༡ ཉིན་v་
གར་Pོ་sེ་གདན་@་�་འ�ར་{ིང་མའི་དm་Vིད་Vི་རབས་གSམ་པ།     ༧jབས་sེ་Tབ་དབང་པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེས་
Vིར་འདོན་�ེན་འfེལ་>ི་མཛད་�ོ་གནང་།    pི་ལོ་ ༢༠༠༧ >ི་ལོར་aབ་pོགས་ཨ་མེ་རི་ཁར་གཏན་འཇགས་Aི་གནས་
�ོ་མཛད་ཞིང་།     ཡེ་ཤེས་�ེ་ནང་པའི་རིག་ག�ང་ཚ0གས་པ་གསར་@་བ�གས།     དེའི་pི་ལོར་དག་པའི་.ང་བར་རིག་
འཛiན་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་eིང་པ་དང་ཕ་m་dར་མཇལ་ཏེ།     Vིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་w་མའི་pག་དཔེ་�ི་བོར་བཞག་ནས།     
ཆོས་འདིའི་ཚiག་དང་དོན་ལ་དབང་བའི་?ང་བ;ན་ཐོབ་པ་ནས་བ3ང་།     འཛམ་eིང་གར་སར་Oོང་ཆེན་{ིང་གི་ཐིག་
ལེའི་འཆད་ཉན་v་ཆེན་པོ་མཛད། 
 
�ིར་ད�ང་ལོ་བཅོ་བvད་ཙམ་>ི་@ས་ནས་eིང་sེ་གེ་སར་vལ་པོའི་�ང་བ@ད་འ@ལ་ངོ་མཚར་ཅན་དང་།    ལོ་ཆེན་
བཻ་རོའི་Eམ་ཐར་སོགས་དགོངས་Oོང་ནས་ཤར་ཡང་བཏང་{ོམས་S་བ�ར་བ་དང་།     �ད་པར་pི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོའི་\་ 
༡༢ པའི་ཚ_ས་ ༢༡ གི་ད�ང་མོར།    དག་པའི་.ང་བར་w་མ་དཔལ་Pོ་sེ་སེམས་དཔའ་མ@ན་>ི་ནམ་མཁར་Dོན་ཅིང་།    
pག་གཡས་པའི་གསེར་>ི་Pོ་sེ་�ི་བོར་བཞག་;ེ།     �ྂཿ   ང་ནི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་;ེཿ    བP་མེད་བP་དང་དོན་མེད་
དོནཿ    �གས་མེད་�གས་གSམ་ཡོངས་�ོགས་པའིཿ    རི་བོང་¢་ཡི་དབང་མཆོག་འདིཿ    དེ་རིང་མོ་གཤམ་m་�ོད་ལཿ    
�ལ་£ལ་¤་ཡི་ཆོ་ག་ཡིསཿ   བlར་བས་རང་Yང་རིག་པའི་གཤིསཿ    མཐོང་བ་མེད་པར་མཐོང་བར་ཤོགཿ     S་ལ་གང་
གིས་དབང་བlར་Dིནཿ   དབང་ནི་གང་ཞིག་བlར་བར་Dཿ    ཡེ་ནས་�ོགས་པའི་དAིལ་འཁོར་ལཿ   བlར་དང་མ་བlར་
ཡོད་མ་ཡིནཿ   dོས་ཤིག་རིག་པའི་གཤིས་ལ་dོསཿ   གཤིས་ལ་S་ཡིས་བd་བར་dོསཿ    ཞེས་སོགས་ཚiག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་
དངོས་S་བlར་བ་ནས་བ3ང་།     ཚ_་�བ་�ད་པར་ཅན་དང་།    Pོ་sེ་ཕག་མོའི་�གས་�བ་སོགས་དགོངས་པར་ཤར་
ཡང་།     གཏརེ་¥ིང་གི་བ;ན་པ་jོང་བ་གཙ0་བོར་Dས་པ་ལས།     རེ་ཞིག་གཏེར་གསར་འདོན་�ེལ་ལ་�གས་Kོལ་མ་
མཛད་པར་གSངས།       
 
ཁོང་གིས་མཛད་པའི་བ;ན་བཅོས་Eམས་ལ་མཁས་Tབ་ཆེ་ད�་@་མས་གདེངས་འཇོག་དང་གནང་ཞིང་།     �ད་པར་

pི་ལོ་ ༢༠༡༦ བKམས་པའི་<<¦ིན་>ི་v་མཚ0་བ§ལ་བའི་བKེ་@ང་>>གིས་འཛམ་eིང་ཤར་aབ་Aི་jེ་བོ་མང་པོར་
བཟའ་ཚང་འཆམ་མ�ན་དང་།     mད་མེད་ལ་བKི་བ�ར།     mད་མེད་Aི་ཐོབ་ཐང་�ང་jོབ་སོགས་Aི་ཐོག་ལ་aས་པ་
ཆེན་པོ་ཐོན་པས།     དེབ་དེ་བOགས་sེས་མི་ཚ_འི་ནང་བཟའ་འཁོན་མི་Dེད་པའི་དམ་བཅའ་Dེད་མཁན་ཡང་མང་པོ་
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